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ع الطفل لبعذضس المكسرات كاللسوز 
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م أمر أضي الفلب والاوعية بوط و القاب» 
2 أمراض فى لدم ومعظم التاد 
سببها السعال الحاد الذي يؤدى الى جرح 
القصبة الهوائية فيصاجب السمال اندم 
وكذلك من الاسباب الشائعة النزئة الصدرية 
وعدم البرااتها بلثر؟ الالاسااء على اللنسطاق ٠‏ 
وعفلى ل ا 0 أحسديق 
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٠: سؤال‎ 

أنا أشكو من كثرة شرب الماء ومن 598 
عند الوقوف اذا ,جلست إده فى الشمس, 

من الصديق محمد عيسى محمد الشيعتي 
بنغاري آيبيا 

٠ حواب‎ 

كثرة مرب الماء قدره في الجسم تساعده 
على الاحتفاظ بنسبة معينة من الماع ف الجسم 
حيث يتوزع يشكل نسدبي على الخلايا وني 
الدم روفي الأسحة المحاطة بالخلايا ويبفقداإن 
الماء من الجسم يطر! خال على معظلم 
الاعضاء واذا استمرت هذه الحالة فان 
وظائف معظم الاعضاء تتوقخف . وكثره 
شرب الماء سبيها ٠‏ 

1 حب تهن كمية الماع ف الجسم تسيب 
افراز الجسم للعرق في الحرار ة الشديدة أو 

٠ زياف‎ 

' مرض السكري . 

ما الدوخة عند الوتوف اذا كان المرء 

لسعو ار ب الجسم 
وعندمأ يقف الانسسان فجأة فان الدم سل 
بالسمرعة الكافية للرأس بل يظل متجمعا في 
أسمفل الجسم . ونقص كمية الدم ف الرأس 
لدسناب الدوخة التي سمرعان ف تزول حالما 
يعاد توزيع الدم ٠‏ لذا ننصح الصديق محمد 
عيسمى وحكمد وكل من يشكو من مثل هذه 
الحالة أن يحاولوا تحريك أرجلهم بصور* 
منسامز” لمساعدة ضخ الدم قبل الوقوف ومن 

ثم الوقوف تدريجيا وبصورة عادية ٠.‏ 


حل اللغز البوليسي المصور 
اختفا الترائزيستور 


ندعى الشاب انه كاننائثما 
طوال الوقت واكن أبو سسعيد 
لاحظ أن اأرفشس انان 
ألى تمدبه اصدم 
اما كومة الرمل ا هي الى 
حأنبه فقد تغير 
غفيها أخفى اشاب الترائزي ون 
ليمود فيحمله فيما بعد ٠‏ 


من سوريا : 

كوثر الإندي © ميساء كتيلسي 
أهينة محهد رمضان عبد الناصسر 
شمسي » باسل متعم » ايهانصباغ 
احسان خزنة ©» محمد يشي زيسسسن 
الدين ٠‏ 
من دبي : 

المقداد بو ١(لهول‏ »+ عبذاللسسل 
ابو الهول ٠‏ 
هن لبفان ؟ 


مرسلو الهل الصهيج 


اقبال خالد الصلح » ريها المصري 
عض الماز » كوثر الماز ©» وليسسسد 
عظيهي ٠‏ 
هن ذيبيا : 

خالد محهد الشني » نورية بالعيسد 
علي العائثشس ٠>‏ ثريا عبداللسسسهة 
النهاسن ٠‏ عادل فايز صقر 
عادل سالم الغماري » عبد الرزاق 
علي احمد ‏ عبد الفتاح علي ابراهيم 
أشحد »> سامي مكهد ترمح : 
من الاردن : 

هدى فيصل الكاف , 
من الكويت ٠‏ رياض عاي السيسد 
محمد احمد هاشم ٠‏ 
من عندن : عاصف عبد الرشيد عبد 
الرزاق 
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أصيهةالآ3 ف اللجفبة 
دلآن أين سأخبئ 


0 
ألم قطمية هبيه 
5؟ 


١ 





اشترت سسددة سيغاء وخ 
اليوم التائى رجعت الى البا 
وقالت له أن هذا البيغاء يحكى 
كلام لا ينفع فقال لها احيدى 
ربك انه لا يسكر ولا يقامر ؟ 
محمد الكور - سوريا 
© اشرفت باخرة على الغرق 
فهب جميع ركابها مذعوريسن 
يأكل بهدوء فصاح ربان الباخره 
غاضيا ٠‏ 
ياسيد ... الباخرهة تغرق 
فقال الراكب : وهل ترييد 
أن اشرب ماء البحر ومسعدتي 
لللرشة ١‏ ماه 
صخر كسان اشرم - سوريا 
© القاذ : يبدو ان ضميرك 
أسسود مق مسعر ابلك 0 
الضمائر بشعر الرأسى لانك 
اصلع 0 
محمد عزالدين الطاهر الخازهسسي 


لدبيا 

© زار رجل اخاه المريض في 

المستشفى ولما دخل عليه قال 
له : السملام عليكم . 

فأجاب الاخ المريض : لا اقدر 

وردمة الله وبركاته لا نالطبيب 


قات لك عليكم السلام ورحية 

الله وبركاته ٠.‏ 
دروة محمد السلطي أملكة 
العربية السعودية 

ولدت ؟ِ 

التلميذ : لم اولد يا اسمتاذ 
عبد ااجيد هاذي النسور 
الاردن 





© دخل قاطع تذاكر في التطار 
صالونا فوجد فيه رجلين وكان 
أمام احدهيا حقيبة فقال له 
الموظف : 

الحقائب يا سيدي توض 
فوق 5 لرف وليسس علبن) لأرض 

فيد هاه 771 
2 

لا لن اشفعل فذهب الموظف 
واحضر المفتشس الذي اقبل 
يأمر 'راكب نهجحة حافة ضع . 
الحقربة فوق السرق ا وحرج 
المفتشى واحضر المدير 'ذىقدم 
بدوره يقول : كيف :5 تذع عن 


- ء.ى,* و3 
الذي بجانبه التفت اليه ناظر 
المحطة » وقال هل هذهحقيبتك 
نعم د الأذ! إلى تمها فسدق 
الرف ؟ فأجاب لم يطلب منسي 
السنوسي عد السلام الطا همسر 
خايفة ‏ ليب:) 


اتفق ثلاثة لصوص علسى 
سرقة منزل ... الاول تنحيف 
حدا والثاني سمين جدا » 
والثالث فمه صغير © فوضعو 
السلم وصعد الأول »؛ فهبمت 
ريح قوية اه ةة . تسمحدعة 
الثاني فتكسمر به السلم 
الضحكء فتمزق فمه ! 

عوض محمد نجم . لدبيا 
7# عبد جر 

دخل الطبيب على مريض4ه 
فرأى تحسنا كبيرأ طرأ عليه 
فقال له : 


المكتوبة على زجاحة الدواء 
بدقة تامسة !.. 


وماذا كان مكتوبا عليها ؟ 





سم احتفظ بالزجاحة مسسدودهة 
جيدا !؛ 

رائد محهود الياس 9ظ قربك . 
الاردن 


:4 عبد بير 
قال الموظف لزميله : اني 


هد بالق نسي 7 الفياية .د 
فأني أجدها عناك في انتظاري!؟ 
طارق غملوش ‏ لبنان 


:ا يبد #ر 
كاد أحد السسواقين أن يدهيس 
بسيارته رجلا يمر بالطريق 
فصاح به الرجل : ألا تعرف 
أن #تزمر» يا سيد ؟ 
فأحاب السسائق 2 نعم أعرف 
أن «أزمر» ولكني لا أعرف 
قياده5 السسميارهة ! 
حسان حلواني ‏ سوريا 
7# عبد #ر 
الاول : ما رأيك في المواطن 
الذي لا يتبرع بدمه ؟ 
الثاني :فاقد الشيء لايعطيه! 
غادة عريبي بانون ‏ ليبيا 





8 عبد #ر 

أوقف شرطي المرور سائقا 
وقال له ألم أصفر لك بصفارتي 
لماذا لم تتوقف ؟. 

السائق مدافعا عن نفسمه : 

الشرطي : بالطبع فقد كانت 
سمرعتك أكير من سرعة 
الصوت ! 


اياد صالح ‏ ليبيا 


الحرامية : منتعة حقات قتأنك و8 
الحرامي َ لا . ه ه» هي دقات الساعات » > هه 





*# عبد #ر 

وهو معمض عينيه ٠.‏ 

فقال الاول لرهيقة”* 

لماذا يصيح هذا الديك وهو 
مغمض عينيه ؟. 

فأجابه الثاني : 

يظهر أنه حافظ دروسه 
غيبا ! 

عامر محمد السياس أحمد شوش 
- الاردن 

:4# عبد هر 

بينها كان أسمتاذ الجامعة 
يتنزه على حافة النهر زلتقدمه 
وسسقط في الماء “واخذ يستعيث ) 
وتصادف أن كان هناك شاب 
يمر بالمكان فأسسرع دون أن 
يخلع ملابسه وأنقذه بعد جهد 
وعناء ولكنه لاحظ أنه بعد 
انقاذة. جلسنى على الشباطىءم 
غارقا في التفكير فسأله الشساب: 
هل أصابكا مكروه يا سيدي ؟ 

فهز أسمتاذ الجامعة رأسه 
وقال ٠‏ 

مض ا 6 ولكتنني اميسسيوةه 
السباحة » غير أني لم أتذكر 


حسين سعيد سرير - ليبيا 
:4 عبد #ر 
كان مجنونان ينظران الى 
الفنسياق: 2 


الاول : هذه هي الشمس ٠‏ 

الثاني ٠‏ بل هذا هو القمر ! 

مر بهما رجل فسألاه ماذا 
قرى فق السسماء 4 القبيسن أ 
القمر ؟؛ 

قلوليه + الرجل: ؟ ااعقز اي 
المنطلقة ! 

حسام ارناؤوط ‏ لبنان 
ا 6ك 9# 
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نها جمعيا 


ماهر حلاب ‏ جورج سركيس 
ندى ميقاتي ١‏ ممدوح الخطيب 
علي ياسين نبيل طبارة 
محمد عماش رحاب عكاوي 
وائل عيتاني فدوى قبيسي 
فاروق المصري شليم سالم 
هارسيل حداد ‏ صباح مروشس 
عفيف منصور محمد هلاب 
منسى أدلبي > فدوى هلاب 
سلوى اللادقي ميسا زنتوت 
فايز نويري وليسم خوري 
ايهاب أبو خليل عمر كسرم 
ناديا نويهض) أهمد مكي 

علي سويدان 

فايز حلاوة 

حسين نعف شري بسنا يذ 

نجم الدين البقاعي 


محمد التائب 





أحمد الشويهدي 
أبراهيم ابراهيم أبو الفضل 
سمير بزي 

عبد الله المهدي 

غالب اللهدي 

سجر العيد الله 

محمد العارف 

محمد سعيد عبد الحميد 
مهدي صالح بو صويعة 
قاسم عبد الرحيم هنيه 
محمد علي التيتلي 
حسين محمد الفيتوري 
سلوى عالم الدين 

محي الدين بن عبد الله 
عمرو خليل أحمد البنا 
موسى ذمو 

عصام علي بوسدينة 


مجدولني عبد الحميد الجريدي 


محهد هموسى عبد الله 
حسين محمد شريق سايد 


نسوريأ 


محمد خليل الشيح خليل 
رغد صيرفي 
عيد نحلاوي 
سامر أحمد حافظ 
يوسف مارديني 
محمد نعيم الجابي 
محمد عرفان حسن اغا 
أحمد مدفعي 
الين سليمان ألدرة 
ممي الدين قبارة 
وائل ابلغربي 
أعمد عضاضة 
سجير دعدوش 
مآمون سبافو 
حافظ خلدون 
ايمن الصباغ 
هيثم خباز 
بلال حمصي 
بايد لمهي 
طارق مدفعي 
عادل هشودش 
محمد آامين درويش 


سامر مهي الدين راشد 
عبلة الاتاسي 

بو سينة عمران 

سهير رمو 

راغدة هريوضس 


الأردن 
راكد محمد الياس أحمد قزبك 
عاطف عبد اللطيف 
مهاب عبد الله 
عبد المهدي فاخوري 
بلال جراح 
يوسف كمال 
عبلة منصور 
رائنية عصفور 


السعودية 


أحمد عبد العزيز بن عبد الله 
عبد الله علي عهر الخربي 
أمجد الراشد 


البيد 


سوسن عبد الرشيدي عبد الرزاق 
أسما. ا #صدقا. 
الذين فازوا بالقرعة 


الفائز الاول 3 الصديق أمحد 
الراضد (السعودية) وقد فاز 








بأورغ . 

الفائز الثاني ٠‏ الصديق علي 
ياسمين (لبنان) وقد فاز بقطار 
كهرباثي ٠‏ 


الفائز الثالث : الصديق رغد 
صيرفي (سوريا) وقد فاز بكرهة 

الفائز الرابع : الصديق يلال 
جراح (الاردن) وكسية محكارق 
بمجموعة قتصص طرزان ٠‏ 

الفائز الخامس : الصديقة 
سموسن عبد الرزاق (األيمن) 
وقد غازت بمجموعة المغامرات 


ساسم مه دعن مهرب الى البواراك » وكاى 
:د سعيد مراكبه السافوين السعتدمين لق الحجاراه. 
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البسساط العجيب الذي بحم لالاولاد 
اال عحالم الحكايّة والمغامةقٌ والتساية ... 


هَ _ تراس -. 
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واخيراصدرت المجلدات التى انتطرنموهاطو يلا 
2]021-111)9201123|ج | ال ا ا 
ا وسرت 
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